
D A T A  D A  V I A G E M :  8 A 13 DE OUTUBRO DE 2025

I N C L U I
• Transfer privativo Aeroporto do Porto / 

Aeroporto de Lisboa;
• Assistência nas formalidades de embarque;
• Passagem aérea em classe económica Lisboa 

/ Milão / Porto ou Lisboa, em voo regular TAP, 
com direito a uma peça de bagagem até 23 kg 
e respetivas taxas de aeroporto, segurança e 
combustível (Lisboa/Porto 75€* // Lisboa 55€*); 
 Lisboa – Milão Malpensa (duração aprox. 02h35) 
 Milão Malpensa – Lisboa (duração aprox. 02h55) 
 Lisboa – Porto (duração aproximada 00h55)

• Circuito em autocarro de turismo;
• Comboio nas 5 Terre; 
• Alojamento e pequeno-almoço no hotel 

mencionado ou similar;
• Meia pensão (5 jantares); 
• Acompanhamento por nosso Autor durante 

todo o circuito, desde e até Milão – Gonçalo 
Cadilhe;

• Taxas de entrada nas cidades italianas;
• Taxas hoteleiras, serviços e IVA;
• Seguro Multiviagens I (assistência, 

cancelamento, interrupção e coberturas 
complementares COVID-19). 
 
* O valor das taxas de aeroporto, segurança e 
combustível acima indicado refere-se à data de 
elaboração deste programa. Este valor está sujeito a 
alteração até 20 dias antes da data de partida.

E X C L U I 
** Alojamento em Lisboa (passageiros do Porto 
que pretendam ir para Lisboa de avião no dia 
anterior);
• Bebidas às refeições;
• Opcionais, extras de caráter particular e tudo o 

que não estiver mencionado como incluído.

D O C U M E N T A Ç Ã O
• Obrigatório Cartão de Cidadão ou Passaporte, 

válido, cuja fotocópia deve enviar previamente 
para a agência.

N O T A S
• Para mais informações sobre a possibilidade de 

partida de avião desde o Porto, favor consulte-
nos.

• A viagem pressupõe a visita a pé de todas as 
etapas mencionadas no programa. Esperamos 
que todos os participantes se sintam em forma 
para caminhar

• Na viagem não incluímos, por opção do Autor, 
visitas aos museus de Génova. Sendo tantos e 
tão densos e recheados, requerem pelo menos 
um par de horas para cada um. Uma vez que 
o espírito da viagem é o de dar um panorama 
geral da Riviera da Ligúria, e dada a limitação 
do número de dias disponíveis, Gonçalo Cadilhe 
optou por outras alternativas.

• Gonçalo Cadilhe rejeita a grafia do NAO.
• Fotografias gentilmente cedidas pelo Autor.
• Programa elaborado a 15 de novembro de 2024.

Um dos pedaços de litoral mais requintados e exclusivos do mundo, a Riviera da 
Ligúria é também um dos destinos italianos que a nível internacional tem menos 
notoriedade - não certamente ao nível de Veneza ou de Roma, dos campos 
da Toscana ou do golfo de Nápoles e respetiva Costa Amalfitana. Quem sabe 
porquê? Talvez por que quem conhece e gosta, não divulga, guarda para si. 
Uma atitude que começa nos próprios habitantes, os lígures, circunspectos e 
reservados.
A minha perplexidade é justificada, vivi durante a década de 90 na Riviera, 

com o mar Tirreno à distância de uma janela aberta, trabalhei no Verão em Portofino, velejei no 
Inverno no golfo do Tigullio, escrevi o meu primeiro livro nas 5 Terre, caminhei na Via dell’Amore 
enamorado do próprio caminho e sempre achei que pisava solo abençoado por uma luz e uma 
paisagem irrepetíveis. E hoje, que viajei tanto e vi tanto, sei que na altura não me enganava: este 
é um dos lugares mais bonitos do mundo.

P R E Ç O  P O R  P E S S O A
Em quarto duplo

Suplemento Quarto Individual: 240€

S I N A L  6 1 0 €

P R O G R A M A  A  C A R G O  D E  P I N T O  LO P E S  V I AG E N S  C O M  O  R N AV T  N . º  2 0 7 0

U M A  H I S T Ó R I A  D E  G O N Ç A L O  C A D I L H E

5  N O I T E S  D E  A L O J A M E N T O 
5  R E F E I Ç Õ E S

6 DIAS

V I A G E N S  C O M  A U T O R E S

5 Terre

LIGÚRIA: 
O MEDITERRÂNEO  
EM VERTICAL
5 TERRE, PORTOFINO E GÉNOVA

8  A  1 3  D E  O U T U B R O  D E  2 0 2 5

P O R T O :  2.025€ L I S B O A : 1.995€



1º DIA · PORTO** – LISBOA (AVIÃO) – MILÃO 
– SESTRI LEVANTE   
Em horário noturno a combinar, comparência 
no aeroporto do Porto para transfer privativo 
terrestre em direção ao Aeroporto de Lisboa 
(possibilidade de ida de avião no dia anterior, 
dormida em Lisboa não incluída). Embarque 
em voo com destino a Milão. Viajamos desde o 
aeroporto até ao nosso hotel em Sestri Levante, 
onde ficaremos durante toda a nossa viagem. 
Sestri Levante é uma das localidades mais 
bonitas de Itália, considerada também como 
uma das melhores localidades balneares da 
Península. Jantar. Alojamento no Hotel Grande 
Albergo 4* ou similar.

2º DIA · GOLFO DO TIGULLIO
Delimitado a noroeste pela aldeiazinha 
de Portofino e a sudeste pela cidade de 
Sestri Levante, o golfo encerra algumas das 
paisagens, modos de vida e experiências mais 
emblemáticas da Riviera e mesmo de todo o 
Mediterrâneo. Passamos o dia a percorrê-lo 
com serenidade e atenção, dando especial 
relevo a Portofino, entre enseadas de sonho 
e mansões de milionários que preenchem as 
páginas das revistas do jet-set, nem sempre 
pelas melhores razões. Um dos momentos 
altos será a caminhada de 5 km’s pela marginal 
que liga Santa Margherita a Porto Fino. Jantar. 
Alojamento.

3º DIA · AS 5 TERRE
A pique sobre o mar, numa posição estupenda, 
iguais ao que eram há séculos porque há séculos 
que deixou de haver espaço para construir mais, 
as “5 aldeias” são um dos últimos segredos 
de Itália, e permitem o contacto com a outra 
face da península: a cultura rural, camponesa, 
piscatória, rude e simples, e por isso mesmo 
a forma mais antiga e genuína do Homem se 
relacionar com o Mediterrâneo. Recusamos a 
estrada, que sobe e desce em ziguezague os 
Apeninos verticais, preferimos o comboio que 
fura a montanha em túneis horizontais e que 
nos conduz em poucos minutos de uma aldeia 
para a outra. Jantar. Alojamento.

4º DIA · GÉNOVA
É uma das mais importantes cidades da História 
da Europa e não por acaso o seu centro histórico 
é Património UNESCO. Riquíssima de detalhes 
e de mistério, Génova não se oferece com 

facilidade ao visitante. Mas a década de cordial 
relação entre Gonçalo Cadilhe e a Ligúria serve 
precisamente para, no espaço de um dia e 
através de um bem pensado percurso pedonal, 
ficarmos a conhecer o melhor da antiga 
República que permitiu as Cruzadas e a glória 
seiscentista de Espanha. Jantar. Alojamento.

5º DIA · OS MÁRMORES DE CARRARA
Ao longo dos séculos, os mais famosos 
escultores da Humanidade vieram buscar aos 
Alpes apuanos, na fronteira da Toscana com 
a Ligúria, o mármore que deu origem às suas 
obras-primas, desde a coluna de Trajano às 
estátuas de Miguel Ângelo, de Bernini e de 
Canova. O centro histórico de Carrara, a cidade 
no sopé destas montanhas, revela-nos toda a 
história deste principesco material e é também 
a nossa base de partida para explorar pedreiras 
que têm a amplitude de catedrais, neves eternas 
que afinal são apenas o pó do mármore pousado 
sobre as encostas, estradinhas a pique por uma 
montanha feita de ouro branco que cristalizou 
a Eternidade numa obra de arte. Jantar. 
Alojamento.

V I A G E N S  E M  G R U P O

P R O G R A M A  A  C A R G O  D E  P I N T O  LO P E S  V I AG E N S  C O M  O  R N AV T  N . º  2 0 7 0
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P E R C U R S O

C O N D I Ç Õ E S  D E 
C A N C E L A M E N T O
• Até aos 60 dias antes da partida – 0 
• De 59 a 45 dias antes da partida – 30% do 

custo total da viagem; 
• De 44 a 30 dias antes da partida – 50% do 

custo total da viagem; 
• De 29 a 15 dias antes da partida – 75% do custo 

total da viagem; 
• De 14 a 0 dias antes da partida – 100% do 

custo total da viagem.  
 
Salvaguardam-se as situações cobertas ao 
abrigo da nossa apólice de seguro de viagem 
no capítulo Cancelamento Antecipado..

6º DIA · SESTRI LEVANTE – MILÃO (AVIÃO) – 
PORTO OU LISBOA
Tempo livre, ajustado em função do horário do 
voo de regresso a Portugal, para compras ou 
visitas culturais na elegante estância de Sestri 
Levante, seguindo depois para o aeroporto de 
Milão. Fim da viagem.


