Montanhas Pamir

Asia
TAJIQUISTAO E
L MONTANHAS PAMIR

10 NOITES DE ALOJAMENTO
18 REFEICOES |[TUDO INCLUIDO

N3ao obstante ser o menor pais da Asia Central, o Tajiquistao encerra indescritiveis tesouros em
termos paisagisticos e culturais, incluindo locais que pertenceram a mitica Rota da Seda. Sem
contacto com o mar, trata-se de um pais montanhoso na sua esséncia, destacando-se entre as

suas muitas cordilheiras as grandiosas Pamir, das mais altas do mundo, cobertas de neve na maior
parte do ano. O rio Panj marca a [ronleira com o Afeganislio, onde faremos uma pequena incursio,

atravessando a Ponte da Amizade Tajiquistao-Afeganistdo, para lestemunhar os habitos afeg@os

na aldeia de Barpanjakala (sujeito a reabertura da fronteira do Afeganistao). Aventure-se por estes

caminhos ainda muito pouco percorridos, que comecam agora a ser descobertos pelo turismo.

RAZOES PARA FAZER ESTA VIAGEM:
* Visita a Bishkek, capital do Quirguistao;
* Visita a Osh, outrora um grande centro de producdo de seda, com destaque para o Mercado;

* Paragem no Lago Karakul, que deve a sua particularidade a alta salinidade e apeténcia para
mudar de cor ao longo do dia, atingindo varios tons de turquesa, esmeralda e até azul-cobalto;

* Paragem nos Lagos Bulunkul e Yashikul, diamantes raros na robustez das montanhas Pamir,
cujos picos refletidos na superficie de vidro dos lagos criam deslumbrantes paisagens naturais;

* Visita a Fortaleza de Yamchun, uma das mais espetaculares estruturas militares da regido, que
desempenhou um importante papel na grande Rota da Seda;

* Visita a Khorog, com destaque para o seu Centro Ismaelita e Universidade;

* Possibilidade de incursao no Afeganistdo (caso a siluacdo da fronteira o permila) para visita a
aldeia de Barpanjakala, incluindo almoco em casa de habitantes locais;

* Dia completo de visitas em Dushanbe, capital do Tajiquistao.

DATA DA VIAGEM: 1A 11 DESETEMBRO DE 2025

« Assisténcia nas formalidades de embarque;
Passagem aérea em classe econémica Porto ou
Lisboa / Bishkek e Dushanbe / Porto ou Lisboa,
em voo regular Turkish Airlines, com direito a
uma peca de bagagem até 30 kg e respetivas
taxas de aeroporto, seguranga e combustivel
(100 €%):
Porto — Istambul (duragao aprox. o4h30)
ou
Lisboa - Istambul (duragao aprox. o4h40)
Istambul - Bishkek (duragdo aprox. osh10)
Dushanbe - Istambul (duragdo aprox. osh2s)
Istambul - Porto (duragdo aprox. o4hso),
ou
Istambul - Lisboa (duracdo aprox. o4hss),
Voo interno em classe econémica Bishkek
/ Osh, com direito a 15 kg de bagagem e
respetivas taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel (25€):
Bishkek / Osh (duragao aproximada oohso);
Circuito em jipes 4x4 durante todo o percurso
exceto no 7° dia de viagem (carro Sedan ou
similar) e no 10° dia de viagem (autocarro em
Dushanbe);
Alojamento e pequeno-almogo nos alojamentos
mencionados ou similares;
Pensdo completa, desde o almoco do 2° dia ao
jantar do 10° (9 almogos e g jantares);
Acompanhamento por guia Pinto Lopes
Viagens durante todo o circuito, desde e até um
dos aeroportos de partida (Porto ou Lisboa);
Guia local falando espanhol em Bishkek;
Guia local falando inglés desde Osh até
Dushanbe;
Entradas nos monumentos e museus
assinalados no programa;
Autorizagdo GBAO - Regido Pamir (30 €);
Gratificagdes a guias e motoristas;
Taxas hoteleiras, servicos e IVA;
Seguro Multiviagens VIP (assisténcia,
cancelamento, interrupgao e coberturas
complementares COVID-19).

*Q valor das taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel acima indicado refere-se a data de
elaboracao deste programa. Este valor estd sujeito a
alteracao até 20 dias antes da data de partida.

Bebidas as refei¢oes;
» Opcionais, extras de caréter particular e tudo o
que nao estiver mencionado como incluido.

Obrigatdrio Passaporte, com validade minima
de 6 meses apds a data de regresso, cuja
fotocopia deve enviar previamente para a
agéncia.

** A fronteira do Tajiquistao para o Afeganistdo
encontra-se atualmente encerrada e ainda sem
previsdo de abertura. Se, na data da viagem, for
possivel visitar a mesma, sera necessario visto de
entrada no Afeganistao, no valor de 150 USD por
pessoa (valor ndo incluido na viagem). Caso ndo
seja possivel visitar, faremos visitas alternativas a
informar em data mais préxima da partida.

 No alojamento do 3° dia de viagem, no Hotel
Pamir ou similar, as casas de banho serdo
partilhadas.

« A dormida do 4° dia de viagem, na Guest House
ou similar, serd feita em quartos mudiltiplos e
com casas de banho partilhadas.

» Preco da viagem sujeito a flutuagdes cambiais.

 Programa elaborado a 18 de novembro de 2024.
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PERCURSO

CAZAQUISTAO

TURQUEMENISTAO \ \\\\\\
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PRECO POR PESSOA
Em quarto duplo

1A 11 DE SETEMBRO DE 2025

VALOR FINAL: 3.895€

Suplemento Quarto Individual: 600€
SINAL 1.200¢€

1°DIA - PORTO OU LISBOA (AVIAO)
Comparéncia no aeroporto escolhido para
embarque em voo com destino a Bishkek, via
Istambul. Noite a bordo.

2°DIA-... - BISHKEK

Chegada a capital do Quirguistao, fundada
pelos uzbeques em meados do século XIX,
designada Bishkek até 1926 e Frunze entre

1926 e 1991. Assisténcia nas formalidades

de desembarque e transfer para o hotel.
Distribuicao dos quartos, check-in e tempo para
descanso. Ao final da manha, passeio, a pé, pela
area central de Bishkek. Almoco. Visita com
destaque para o Monumento a Manas, heréi
nacional, a estatua de Kurmanjan Datka, mulher
estadista envolvida na integracdo desta regido
na Russia, e o Monumento a Lenine. Passagem
pela Praga principal (Ala Too) e pela Praca

da Vitéria, destinada a homenagear a vitéria

na Il Guerra Mundial. Visita a nova Mesquita

de Bishkek, uma réplica da Mesquita Azul de
Istambul. Jantar. Alojamento no Hotel Ramada
Ambassador 4* ou similar.

3°DIA - BISHKEK (AVIAO) - OSH

Transfer ao aeroporto para embarque em voo
com destino a Osh, a segunda maior cidade do
Quirguistao que, no séc. VIII, era um grande
centro de producéo de seda. Visita a Montanha
de Suleiman, um dos principais santudrios do
mundo isldmico na Asia Central e classificado
como Patriménio da Humanidade pela UNESCO
desde 2009. Aqui, visitaremos o Museu
Historico situado na gruta principal, tendo sido
completado em 1978 durante a era soviética,
para celebrar os 3.000 anos da cidade de Osh.
Ap6s um sinuoso percurso, a pé, até ao topo da
colina, para apreciar a vista panoramica que se
obtém desde a Mesquita de Babur, o fundador
da Dinastia Mughal. Almoco entre as visitas.
Visita ainda ao tradicional Mercado de Osh, o

mais importante da regido. Prosseguimento
para a Praca Principal de Osh. Tempo livre
para atividades de caracter pessoal. Jantar.
Alojamento no Hotel Classic 4* ou similar.

4°DIA - OSH - SARY-TASH - LAGO KARAKUL
- MURGHAB

Saida em direcdo a Sary-Tash num percurso

em que se testemunha a imponéncia das
montanhas e a riqueza paisagistica. Entrada

em pistas de terras e cascalho, uma constante
durante os préximos dias. Almogo no percurso.
Em plena montanha, a 4.282 metros de altitude,
entrada no Tajiquistao. Continuagao até ao Lago
Karakul, inicialmente batizado com o nome
“Lago Victoria” pelos cartégrafos britanicos,
mais tarde alterado para “Kara Kul” ou “Lago
Negro” pelos soviéticos. A sua alta salinidade

e apeténcia para mudar de cor ao longo do

dia, atingindo desde vdrios tons de turquesa e
esmeralda a um profundo azul-cobalto, tornam
este lago um ponto de passagem obrigatério.
Por entre altas montanhas e vales profundos,
passagem pelo Passo Ak-Baikal, a 4.655 metros
de altitude. Continuacao para Murgab, a

mais alta cidade do Tajiquistao, mais de 3.600
metros acima do nivel do mar e perto das
fronteiras com o Afeganistdo e a China. Jantar e
alojamento no Hotel Pamir ou similar.

5°DIA - MURGHAB - LAGOS BULUNKUL E
YASHIKUL - LANGAR

Saida pelo Vale de Murghab. Passagem pelo
Passo Naizatosh, a 4.137 metros de altitude, e
pelo pequeno lago sagrado Ak-Balik. Paragem
para fotos. Continuacao pela pequena aldeia
de Alichur e Lago Sasykul, apés passagem pelo
Passo Khargushi, a 4.344 metros. Continuagao
para os Lagos Bulunkul e Yashikul. Ligados

por um pequeno estreito e cercados por uma
densa vegetacao, pantanos, areia e planicies
de seixos, os dois lagos de dgua doce séo

um diamante raro no meio da robustez das

Montanhas Pamir

VIAGENS EM GRUPO s

montanhas Pamir. Os picos das montanhas,

que em algumas épocas do ano estao cobertos
de neve, refletem-se na superficie de vidro dos
lagos e criam deslumbrantes paisagens naturais.
Almoco picnic. Continuagdo por uma estrada
rudimentar, num percurso de paisagens de
natureza drida a perder de vista. Nesta fase,
deixamos a fronteira com a China. Encontro com
o rio Pamir e, na outra margem, o Afeganistao.
Lenta descida, entre penhascos e paisagens de
cortar a respiracdo até Langar, situada na parte
alta do Corredor Wakhan e localizada entre o rio
Pamir e o rio Wakhandarya, que formam o rio
Panj, num imenso e deslumbrante vale ladeado
de montanhas, a mais de 3.000 metros de
altitude. Jantar. Alojamento em Guest House.

6° DIA - LANGAR - VRANG - BIBI FATIMA -
KHOROG

Pela manha, saida em direcdo a Vrang, num
percurso serpenteando sempre o Vale do Panj,
entre pequenas aldeias perdidas no Corredor de
Wakhan e as encostas das montanhas tajiques e
afegas. Visita a Casa-Museu Muboraki Vakhoni,
um excelente local para conhecer o estilo de
vida do povo de Pamir. Continuagéo para a
Fortaleza de Yamchun construida no século

XIl, e uma das mais espetaculares estruturas
militares que existem na regiao de Wakhan.
Com vistas impressionantes, esta fortaleza
desempenhou um importante papel na grande
Rota da Seda, controlando o trafego, carga e
seguranca na regidao. Destaque ainda para as
Termas de Bibi Fatima, nome dado em honra

da filha do profeta Maomé. Possibilidade de
banho de imersao nas termas, com as suas
aguas terapéuticas a aproximadamente 45°

de temperatura. Continuacao por Ishkashim,
povoado situado no vale, cercado pelas
montanhas Pamir e Gindukush, sempre na
fronteira com o Afeganistao. Almogo. De tarde,
continuagao da viagem pelo Vale do Panj até
Khorog, o centro administrativo de Gorno
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Badakhshan e a maior cidade das Pamir. Jantar.
Alojamento no Hotel Lal ou similar.

7°DIA - KHOROG - AFEGANISTAO** -
KHOROG

Inicio das visitas em Khorog. Visita ao Centro
Ismaelita, um dos seis centros Ismaelitas
existentes no mundo, projetado como espago
religioso e cultural, oferecendo instalagoes
para o culto, mas também para conferéncias e
palestras. Possibilidade de visita a Universidade
de Kharog, que pertence a Fundagao Aga Khan,
onde se retine um conjunto de organizacdes
que coopera para a melhoria das condicdes

e da qualidade de vida das populagdes

mais vulnerdveis. Khorog tem uma das
comunidades com melhor educago na Asia
Central, sendo a lingua inglesa amplamente
falada entre os mais jovens. Ao fim da manha,
saida para o Afeganistao**, a pé, através da
Ponte da Amizade Tajiquistao-Afeganistao.
Formalidades de fronteira. Visita a aldeia afega
de Barpanjakala. Destaque para o mercado
local, para o hospital e para a escola, também
apoiada pela Fundacao Aga Khan. Almogo em
casa de habitantes locais. Regresso a Khorog, no
Tajiquistdo. Jantar. Alojamento.

8°DIA - KHOROG - KALAI-KHUMB

Viagem entre desfiladeiros e surpreendentes
vales agricolas, sempre com o Afeganistao
presente na margem contréria. Chegada a Kalai-
Khum, cidade também conhecida como Darvaz.
Com uma mesquita e vérios edificios civis, Kalai-
Khum é a primeira comunidade com alguma
importancia e dimensao entre Kulob e Khorog.

Almocgo no percurso. Jantar. Alojamento no
Hotel Karon Palace ou similar.

9°DIA - KALAI-KHUMB - DUSHANBE

Inicio do percurso junto ao rio Panj,
acompanhando o cendrio das pequenas aldeias
afegas na margem contrdria. Regresso a estrada
alcatroada, deixando o Panj e a visualizagdo do
Afeganistao, apés mais de 600 quilémetros de
proximidade. A paisagem muda radicalmente,
especialmente apds Kulob. As altas montanhas
dao lugar a colinas, zonas de culturas de
cereais e a localidades de maior dimensao, até
atingirmos a fantdstica albufeira da barragem
de Nurek. Almocgo no percurso. Paragem

em Nurek, uma das barragens mais altas do
mundo, localizada no rio Vakhsh, com uma
barreira de 300 metros de altura entre duas
elevagdes. Continuacgao para Dushanbe. Jantar.
Alojamento no Hotel Hyatt 4* ou similar.

10° DIA - DUSHANBE

Dia de visitas a capital do Tajiquistao. Apesar
de descobertas arqueoldgicas sugerirem

uma heranca antiga, a cidade moderna conta
apenas com 9o anos. Dushanbe, que até ao
inicio do século XX era apenas uma pequena
cidade, assistiu a um rapido desenvolvimento
a partir da terceira década do mesmo século.
Hoje, a cidade apresenta-se com uma nova
identidade cultural inspirada na visao do
presidente. Visita ao Centro Ismaelita de
Dushanbe que, a semelhanca do centro de
Khorog, constitui um importante centro cultural
e religioso para a comunidade local. Visita ao

Dushanbe (créditos: Shutterstock Inc.)

Palacio Navruz, idealizado para ser a maior

casa de cha no mundo, mas que acabou por

se tornar um paldcio pela sua impressionante
construcao interior. Atualmente, € utilizado
para conferéncias estatais e internacionais ou
alguns eventos publicos. Almogo. A tarde, visita
ao Mercado Central de Mehrgon. Tempo livre.
Jantar. Alojamento.

11° DIA - DUSHANBE (AVIAO) -PORTO OU
LISBOA

Transfer ao aeroporto para embarque em voo
com destino a Portugal, via Istambul. Fim da
viagem.

CONDICOES DE
CANCELAMENTO

 Até aos 60 dias antes da partida - o

De 59 a 45 dias antes da partida - 30% do
custo total da viagem;

De 44 a 30 dias antes da partida - 50% do
custo total da viagem;

De 29 a 15 dias antes da partida - 75% do
custo total da viagem;

De 14 a o dias antes da partida - 100% do
custo total da viagem.

Salvaguardam-se as situacdes cobertas ao
abrigo da nossa apdlice de seguro de viagem
no capitulo Cancelamento Antecipado.
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