Mercado Flutuante de Cai Rang, o maior do Rio Mekong

ASIA

LENDAS DA INDOCHINA:
DO MEKONG AOS ARROZAIS
DL SAPA

15 DIAS

12 NOITES DE ALOJAMENTO
22 REFEICOES

Esta ¢ uma segunda incursio pela Indochina, para os viajantes que ja se aventuraram no circuito
tradicional pelos ex-libris do Vietname, Laos ¢ Camboja ¢ querem agora percorrer o lado menos
conhecido desta incrivel regifo. Iniciamos a viagem no Vietname, subindo pelo imponente

Mekong por mercados flutuantes e povoacoes tipicas até a capital do Camboja, Phnom Penh.
Daqui, partiremos a descoberta de templos pré-angkorianos classificados como Patrimonio

da Humanidade até chegarmos ao Laos, para observar ilhas e quedas de agua como s6 aqui se
encontram, verdadeiros fenomenos da Natureza, bem como a capital, Vientiane. Havera ainda
oportunidade para visitar os famosos socalcos dos campos de arroz de Sapa, de volta ao Vietname,
antes de regressarmos, de coracdo cheio, de uma viagem aos locais mais puros da Indochina, quase
intocados pelo turismo.

RAZOES PARA FAZER ESTA VIAGEM:
* Visita ao Mercado Flutuante de Cai Rang, o maior do Rio Mekong;
* Visita a capital do Camboja, Phnom Penh, conhecida como a “Pérola da Asia”;

* Visita ao Complexo Monumental Pré-Angkoriano em Sambor Prei Kuk, classificado como
Patrimonio da Humanidade pela UNESCO;

* Passeio de barco no Lago Tonle Sap, com passagem por duas das suas aldeias flutuantes;
* Visita ao Complexo de Templos de Koh Ker e de Preah Vihear, da era Pré-Angkoriana;

* Oportunidade de ver as Quedas de Agua de Khone Phapheng, a maior cascata do Sudeste
Asiatico, com uma vista impressionante e vegetacio exuberante;

* Visita a Vientiane, capital do Laos, com destaque para a sagrada estrutura de That Luang
Stupa;

* Visita a Sapa, conhecida pelas suas paisagens de cortar a respiracio, cobertas de campos
de arroz em socalcos, e pelas vibrantes culturas de minorias étnicas, incluindo percurso em
teleférico até ao Monte Fansipan ou “O Telhado do Indochina”.

15 A 29 DE MARCO DE 2025

PRECO POR PESSOA

Em quarto duplo

15 A 29 DE MARCO DE 2025

VALOR FINAL: 3.995€

Suplemento Quarto Individual: 775€

SINAL 1.200¢€

INCLUI
« Assisténcia nas formalidades de embarque;
Passagem aérea em classe econémica Porto
ou Lisboa / Ho Chi Minh e Hanoi / Porto ou
Lisboa em voo regular Turkish Airlines com
direito a uma peca de bagagem até 30 kg e
respetivas taxas de aeroporto, segurancga e
combustivel (8o €);
Porto - Istambul (duragdo aprox. o4h40)
ou
Lisboa — Istambul (duragao aprox. o4hss)
Istambul - Ho Chi Minh (durag&o aprox.
o9h40)
Hanoi - Istambul (duragao aprox. 11h10)
Istambul - Lisboa (duragdo aprox. osh1s)
ou
Istambul - Porto (duragdo aprox. oshos)
Voos internos em classe econémica Pakse
/ Vientiane / Hanoi com direito a 20kg de
bagagem e respetivas taxas de aeroporto,
seguranca combustivel (50 €*):
Pakse - Vientiane (duracdo aprox. o1h3o)
Vientiane - Hanoi (duragao aprox. o1h2s)
Circuito em autocarro de turismo;
Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis
mencionados ou similares;
Pensdo completa, desde o jantar do 2° dia ao
jantar do 14°, excluindo o almogo do 12° (11
almocos e 12 jantares);
Acompanhamento por guia Pinto Lopes
Viagens durante todo o circuito, desde e até
um dos locais de partida (Porto ou Lisboa);
Guia local falando Portugués ou Espanhol
durante todas as visitas;
Entradas nos monumentos, museus e
espetaculos, conforme mencionados no
programa;
Passeios de barco mencionados;
Gratificages a guias e motoristas locais;
Taxas hoteleiras, servicos e IVA;
Seguro Multiviagens Il (assisténcia,
cancelamento, interrupgao e coberturas
complementares COVID-19).

*Q valor das taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel acima indicado refere-se a data
de elaboracéo deste programa. Este valor esta
sujeito a alteracdo até 20 dias antes da data de
partida.

EXCLUI

« Bebidas as refeicoes;

« Vistos de entrada no Vietname, Laos e
Camboja (aprox. 145 € por pessoa).

 Opcionais, extras de carater particular e tudo o
que ndo estiver mencionado como incluido.

DOCUMENTACAO

« Obrigatdrio vistos e Passaporte com validade
minima de 6 meses apds a data de regresso,
cuja fotocépia deve enviar previamente para a
agéncia.

NOTAS

» Preco da viagem sujeito a flutuagdes cambiais.

 Programa elaborado a 4 de setembro de 2024.

PROGRAMA A CARGO DE PINTO LOPES VIAGENS COM O RNAVT N.° 2070



PERCURSO

Vientianes "
LV .

% |

TAILANDIA
" datE'Egﬁ’Planalto de Bolaven
e KO8 gan Nakasan
Koh Ker p------ &Khone PhaPﬁeng
Siem'Reap «” Kampong Kdei

Lago Tonle Sap. ﬁgm%g;g% fuk

Kampongcham,
______ Phrgrr,leenhQ Duﬁgl VIETNAME

Em Docin;m‘ Ho ChiMinh

CanTho h Tan Phong
CaiRang,

1° DIA - PORTO OU LISBOA (AVIAO) ...
Comparéncia no aeroporto escolhido para
embarque em voo regular com destino a Ho Chi
Minh, via Istambul. Noite a bordo.

2°DIA ...~ HO CHI MIN

Chegada a antiga Saigdo, a maior cidade

do Vietname, cujo nome foi oficialmente
alterado para Ho Chi Minh apés a reunificacao
do Vietname, em 1976. Assisténcia nas
formalidades de desembarque e transfer ao
hotel. Jantar. Alojamento no Grand Hotel
Saigon 5* ou similar.

3°DIA-HO CHI MIN - CAI BE-TAN PHONG
-DONGTHAP-CANTHO

Saida em dire¢do ao Delta do Rio Mekong, um
dos mais importantes rios do mundo, localizado
no Sudeste Asiatico. Com mais de 4.000 kms,
percorre seis paises, transformando-se num
delta antes das suas dguas encontrarem o

Mar da China. Chegada a Cai Be e passeio de
barco com passagem pelo famoso Mercado
Flutuante, onde os comerciantes manobram as
suas embarcacdes de forma 4gil, transferindo
fruta, café e até noodles acabados de cozer, de
uns barcos para os outros. Continuagdo para a
Ilha Tan Phong, umas das ilhas mais conhecidas
do Delta Mekong, famosa pelos seus pomares
de frutas e atividades piscicola. Passeio pela
ilha, com destaque para as oficinas locais de
elaboracao de papel de arroz e oportunidade
para contemplar a producao de diversos
produtos, tais como cestos, sacos, chapéus

e carteiras. Almoco. Continuacdo para Dong
Thap para visita a Antiga Casa da familia Huynh,
intimamente ligada ao romance autobiografico
de Marguerite Duras, “O Amante”, onde relata
a sua excéntrica e controversa histéria de amor
com Huynh Thuy, nos anos 30. Esta é a casa

do protagonista! Continuagao para Can Tho, a
maior cidade do delta. Jantar. Alojamento no
Hotel TTC Can Tho 4* ou similar.

4°DIA-CANTHO - CAI RANG - CHAU DOC -
PHNOM PENH

Visita ao Mercado Flutuante de Cai Rang,

o maior do Rio Mekong Delta, que comeca

as primeiras horas da manha a sua azdfama,
com diversos pequenos barcos carregando e
transacionando os seus produtos, desde frescos

a artesanato. Continuagao para Chau Doc,

uma movimentada cidade fronteirica, que se
desenvolve em torno das dguas do Mekong e
onde muitas pessoas vivem a beira-rio, em casas
de palafitas. Almogo. Continuacao em barco
(viagem de aproximadamente 5 horas), subindo
o mitico Mekong, em direcao a Phnom Penh,

a capital do Camboja. Chegada e transfer ao
hotel. Jantar. Alojamento no Hotel Palace Gate
5* ou similar.

5°DIA -PHNOM PENH

Inicio das visitas a capital do Camboja, Phnom
Penh, conhecida como a “Pérola da Asia”,
considerada uma das mais belas cidades da
Indochina Francesa. Destaque para o Palacio
Real, construido em 1866 pelos franceses depois
que o Rei Norodom ter abandonado a capital
real de Oudong, levando consigo a corte real
para a atual capital, Phnom Penh. Localizado
nas margens ocidentais do Rio Tonle Sap e do
Rio Mekong, o complexo do palacio apresenta
uma impressionante arquitetura Khmer, dividida
em 4 compostos principais. Os terrenos do
Paldcio também abrigam o Pagode de Prata,
que recebeu este nome, por ter no seu piso mais
de 5.000 ladrilhos de prata, cada um pesando 1
kg. Continuagédo para o Museu Nacional, onde
estdo preservadas diversas esculturas, objetos
da pré-histdria e tesouros nacionais e artisticos.
Almoco. Visita ao Museu do Genocidio, que
traca a histéria dos Campos da Morte, as
torturas e execucdes que ocorreram de 1975 a
1979 durante o governo dos Khmers Vermelhos,
periodo negro, mas parte integrante da histéria
do pais. Continuagdo para o Monumento da
Independéncia e visita ao Templo Budista

Wat Phnom, o mais antigo da cidade, e que da
nome a capital. Visita ao Mercado Noturno
onde podera sentir a verdadeira esséncia

da comunidade e cultura locais. Jantar.
Alojamento.

6°DIA-PHNOM PENH - KAMPONG CHAM -
KAMPONG THOM

Saida do centro da capital e visita ao Templo
Dourado com destaque para as grandes

VIAGENS EM GRUPO s

estatuas de ouro e murais coloridos do chao ao
teto, retratando a vida de Buda. Continuacdo em
direcdo a Kampong Cham, uma pequena cidade
nas margens do imponente Mekong, rodeada
por verdes campos agricolas. Nos arredores da
cidade, estdo espalhados alguns dos templos
antigos mais misteriosos e inesqueciveis do
Camboja. No percurso, paragem no Mercado
Skun, um mercado de insetos, eventualmente

a “comida do futuro”, dada a possibilidade de o
planeta deixar de ter recursos suficientes para
alimentar uma populacdo mundial cada vez
maior. Almoco. De tarde, visita a Wat Nokor,
um antigo complexo de templos, construidos
no periodo Angkoriano, entre os séculos Xl e
XIII. A sua importancia é devida a arquitetura
tinica, que incorpora elementos de diferentes
periodos e estilos arquitetdnicos. O templo é
uma mistura de influéncias budistas e hindus,
refletindo a rica heranca cultural do Camboja ao
longo dos séculos. Saida em direcao a provincia
de Kampong Thom, atravessada pelo Rio Stung
Sem. Chegada e transfer ao hotel. Jantar.
Alojamento no Hotel Sambor Village 3* ou
similar.

7° DIA - KAMPONG THOM - SAMBOR PREI
KUK - KAMPONG KDEI - LAGO TONLE SAP -
SIEM REAP

Partida para Sambor Prei Kuk, para visita

ao Complexo Monumental Pré-Angkoriano,
classificado como Patriménio da Humanidade
pela UNESCO em 2017, abrangendo o periodo
anterior a ascensao e desenvolvimento do
Império Khmer. A drea do templo principal

é constituida por trés complexos. O grupo
principal, Prasat Sambor, é dedicado a
Gambhireshvara, uma das muitas encarnagdes
de Shiva; Prasat Yeay Peau, com o seu portao
oriental, tanto sustentado como despedacado
por uma drvore antiga; e Prasat Tao, o maior do
complexo, que ostenta excelentes exemplos de
escultura sob a forma de dois grandes ledes de
pedra elaboradamente cobertos. Continuacao
para Kampong Kdei, para visita a Ponte Spean
Praptos, a mais longa ponte em arco de pedra
com misulas do mundo, com mais de vinte arcos

Templo de Koh Ker
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estreitos e 87 metros de comprimento. Almocgo.
De tarde, passeio de barco no Lago Tonle Sap,
com passagem através das aldeias flutuantes
de Kampong Phluk, que se destaca pelo seu
estilo de vida rural, incluindo casas, templos e
mercados flutuantes, e de Chong Kneas, onde
conseguiremos observar inlimeras construgoes
flutuantes. Desembarque e continuagao para
Siem Reap. Jantar. Alojamento no Hotel Tara
Angkok 4* ou similar.

Saida em direcdo ao Complexo de Templos de
Koh Ker, uma regiao com muita vegetacao e
pouco povoada, onde foram encontrados mais
de 180 santudrios numa drea protegida de 81
km2. Visita a uma das ruinas mais fascinantes do
Camboja no Templo Prasat Prang, uma piramide
de 62 metros de largura e 32 de altura. Almogo
picnic. Continuagdo para o Preah Vihear e visita
ao complexo sagrado da era Pré-Angkoriana
dedicado a Shiva, situado junto a um planalto
que domina a planicie do Camboja, no limite
fronteirico com o Laos. O espetacular conjunto
de templos é composto por varios santudrios
ligados por um sistema de pavimentos e
escadas, ao longo de um eixo de 800 metros de
comprimento, e remonta a primeira metade do
século XI. Jantar. Alojamento no Hotel Preah
Vihear Boutique 3* ou similar.

Manha de viagem pelas regides rurais do
Camboja, em direcao a fronteira de Laos. Este
pais com uma populagao étnica diversificada e
um rico patriménio cultural influenciado pelo
budismo, é conhecido pelas suas paisagens
deslumbrantes e pelos seus templos antigos.
Passagem da fronteira e continuacao para as
Quedas de Agua de Khone Phapheng, em pleno
Mekong, a maior cascata do Sudeste Asiatico,
com uma vista impressionante e vegetacao
exuberante. Almoco entre visitas. Continuagao
para a llha de Khong, onde pernoitaremos.
Jantar. Alojamento no Hotel Pon Arena 3* ou
similar.

Saida em direcéo a vila de Ban Nakasang,
situada nas margens do rio Mekong, no sul

do Laos. Travessia do Mekong para a Ilha de
Done Khong. Aqui, em veiculos mais pequenos,
faremos um pequeno tour pela ilha, destacando-
se os campos de arroz, o casario tipico, o
Mekong, assim como o quotidiano rural desta
regido. Regresso a Ban Nakasang e partida para
o Planalto de Bolaven, regido fértil conhecida
pelas suas paisagens exuberantes, temperaturas
mais frescas e extensas plantacoes de café.

O planalto de Bolaven é também conhecido
pelas suas pitorescas quedas de agua. O solo
fértil da regiao permite o desenvolvimento de
varias culturas, incluindo café, cha, cardamomo
e pomares de fruta. Um dos aspetos notaveis
deste planalto é o seu papel na industria do
café. O seu clima fresco e o solo vulcénico
criam condicdes favoraveis para o cultivo deste.
Almoco entre visitas. Continuagdo para Pakse.
Jantar. Alojamento no Hotel Champasak Grand
Hotel 4* ou similar.

Plantagao de café
" _no planalto de Bolaven

Saida para o Templo Wat Phou, construido entre
os séc. Xl e Xl e reconhecido como Patriménio
da Humanidade pela UNESCO desde 2001. O
complexo do templo esta situado na base da
montanha Phou Kao e estd alinhado com a
montanha sagrada Lingaparvata em Angkor

no Camboja, por uma antiga estrada Khmer.

O local apresenta um reservatério de agua,
esculturas complexas, estatuas e uma escadaria
de pedra que conduz ao santudrio superior, com
vista privilegiada da regido. Almogo. Regresso
a Pakse e continuagdo para o aeroporto para
embarque em voo com destino a Vientiane, a
capital do Laos. Chegada e panoramica pela
cidade com destaque para a famosa e sagrada
estrutura de That Luang Stupa um importante
local de peregrinacao associado a histéria e

a cultura do Laos. Acredita-se que a stupa foi
originalmente construida no século 11, embora
tenha passado por vdrias reconstrugdes ao
longo dos séculos; passagem pela Assembleia
Nacional e pelo Monumento Patuxay, conhecido
como o “Arco do Triunfo” laosiano. Jantar.
Alojamento no Hotel SureStay 4* ou similar.

Continuagao das visitas a capital do Laos. A
cidade apresenta uma mistura de arquitetura
tradicional do Laos com influéncias coloniais
francesas e desenvolvimentos mais modernos.
Destaque para o Templo Haw Phra Kaew,
construido no século XVI. Inicialmente,
abrigava o Buda de Esmeralda, mas a estatua
foi transferida para a Tailandia. Desde 1970,

o templo funciona como museu, exibindo
artefactos religiosos e esculturas budistas.

A arquitetura reflete o estilo laosiano, com
telhados elaborados. Continuacdo parao
Templo Wat Sisaket, que se distingue por
milhares de imagens e estatuas de Buda que
revestem as paredes interiores e exteriores
do templo. Estas imagens, feitas de varios
materiais, como madeira, pedra e bronze,
mostram diferentes poses e expressdes, criando
um ambiente visualmente deslumbrante e
culturalmente rico. Em horario a combinar,
transfer ao aeroporto para embarque em voo

com destino a Hanoi. Jantar. Alojamento no
Hotel Silk Path 4* ou similar.

Saida em direcdo a Sapa, situada na parte norte
do Vietname, perto da fronteira com a China.
Sapa é conhecida pelas suas paisagens de cortar
a respiragao, pelos campos de arroz em socalcos
e pelas vibrantes culturas de minorias étnicas.
Almoco. Continuagao para o teleférico de
Fansipan em Sapa. O Monte Fansipan, também
conhecido como “O Telhado da Indochina”,

é a montanha mais alta do Vietname, Laos e
Camboja. Oportunidade para tirar fotografias
incriveis da paisagem. Jantar tipico com
espetaculo folclore. Alojamento no Hotel BB
Sapa Resort & Spa 4* ou similar.

Visita ao Vale de Muong Hoa, com destaque
para as aldeias de Lao Chai e Ta Van, conhecidas
pelas suas paisagens deslumbrantes,
diversidade étnica e oportunidades de imersao
cultural, perfeitas para quem procuram uma
ligacdo mais profunda com o patriménio
cultural e natural do Vietname. Almocgo.
Regresso a Sapa e continuagdo para o aeroporto
de Hanoi. Embarque em voo com destino a
Portugal, via Istambul. Noite a bordo.

Chegada a Portugal. Fim da viagem.

Campos de arroz em Sapa

 Até aos 75 dias antes da partida - o

De 74 a 45 dias antes da partida - 30% do
custo total da viagem;

De 44 a 30 dias antes da partida - 50% do
custo total da viagem;

De 29 a 15 dias antes da partida - 75% do
custo total da viagem;

De 14 a o dias antes da partida - 100% do
custo total da viagem.

Salvaguardam-se as situacdes cobertas ao
abrigo da nossa apdlice de seguro de viagem
no capitulo Cancelamento Antecipado.
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