Rosa damascena e traje tradicional bulgaro

0 ESSENGLAL
ABULGARIA

—7 N
;
8 DIAS

7 NOITES DE ALOJAMENTO
12 REFEICOES

Explore a Bulgaria, um pais encantador e pouco focado pelas rotas turisticas mais tradicionais.
Desde Veliko Tarnovo, capital medieval com a sua impressionante fortaleza, até ao Vale das Rosas,
famoso pela producdo do dleo perfumado da rosa damascena, descobriremos também Plovdiv, um
museu a céu aberto que foi ja Capital Europeia da Cultura, e aventurar-nos-emos pelas montanhas
Rodope, a bordo de um comboio turistico, para uma verdadeira imersdo na cultura e nas tradicoes
bulgaras. Uma viagem que ndo ficaria completa sem o iconico Mosteiro de Rila, Patrimoénio da
Humanidade da UNESCO, e a incontornavel capital Sofia, com mais de dois milénios de historia.
Combinando historia, natureza e cultura, esta sera uma revelacdo da auténtica alma bulgara.

RAZOES PARA FAZER ESTA VIAGEM:

* Descobrir o legado historico da Bulgaria,
entre Veliko Tarnovo, a sua capital medieval,
¢ 0 Mosteiro de Rila, Patrimonio da
Humanidade pela UNESCO;

* Explorar o Vale das Rosas, conhecido
pela producio do 6leo perfumado da rosa
damascena, incluindo visila a uma destilaria;

* Mergulhar na cultura e tradicdes bulgaras,
observando a arquitetura tipica de Plovdiv
e vivenciando a hospitalidade das aldeias
das montanhas Rodope;

* Viajar a bordo de um comboio Lluristico,
atravessando as deslumbrantes paisagens
montanhosas da regiao;

* Explorar Sofia, rica em monumentos
historicos, como a imponente Catedral
Alexandre Nevski.
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DATA DA VIAGEM: 5A12DE JULHO DE 2025

« Assisténcia nas formalidades de embarque;
« Transfer privativo Aeroporto do Porto /
Aeroporto de Lisboa;
 Passagem aérea em classe econémica Lisboa /
Sofia / Porto ou Lisboa, em voo regular Turkish
Airlines, com direito a uma peca de bagagem
até 23 kg e respetivas taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel (70 €*):
Lisboa - Istambul (duragao aprox. o4hss)
Istambul - Séfia (duracdo aprox. oth20)
Sofia - Istambul (duragdo aprox. o1h3s)
Istambul - Porto (duragdo aprox. o4hss)
ou
Istambul - Lisboa duragao aprox. oshos),
Circuito em autocarro de turismo;
Alojamento e pequeno-almoco nos alojamentos
mencionados ou similares;
Pensdo completa, desde o almogo do 2° dia ao
jantar do 7° (6 almocgos e 6 jantares);
Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens
durante todo o circuito, desde e até um dos
locais de partida (Porto ou Lisboa);
Guia local falando Espanhol ou Portugués;
Entrada na Igreja da Natividade e Casa
Constantsalieva em Arbanasi, Fortaleza de
Tsaverets em Veliko Tarnovo, Museu ao Ar
Livre de Etara, Igreja Ortodoxa Russa Shipka,
Tumulo Tracio de Kazanlak, Destilaria de 6leo
de rosas, Antigo Teatro Romano, Igreja de Sao
Constantino e Helena e Museu Etnografico
Regional em Plovdiv, Igreja dos Santos Teodoro
Tiron e Teodoro Stratilat em Dobarsko,
Mosteiro de Rila, Igreja Russa de S. Nicolas e
Catedral Alexandre Nevski em Sofia;
Prova de vinhos na provincia de Plovdiv;
Viagem em comboio turistico Avramovo /
Belitsa;
Taxas hoteleiras, servicos e IVA,
Seguro Multiviagens PLUS.

*Q valor das taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel acima indicado refere-se a data de
elaboragao deste programa. Este valor estd sujeito a
alteracao até 20 dias antes da data de partida.

Bebidas as refei¢oes;
Opcionais, extras de carater particular e tudo o
que nao estiver mencionado como incluido.

Obrigatério Cartdo de Cidadao ou Passaporte,
valido, cuja fotocépia deve enviar previamente
para a agéncia.

Programa elaborado a 22 de janeiro de 2025.

Até aos 60 dias antes da partida - o

De 59 a 45 dias antes da partida - 30% do custo
total da viagem;

De 44 a 30 dias antes da partida - 50% do custo
total da viagem;

De 29 a 15 dias antes da partida - 75% do custo
total da viagem;

De 14 a o dias antes da partida - 100% do custo
total da viagem.

Salvaguardam-se as situacdes cobertas ao
abrigo da nossa apdlice de seguro de viagem no
capitulo Cancelamento Antecipado.

PROGRAMA A CARGO DE PINTO LOPES VIAGENS COM O RNAVT N.° 2070



PRECO POR PESSOA
Em quarto duplo

5 A 12 DE JULHO DE 2025

VALOR FINAL: 259€

Suplemento Quarto Individual: 450€

SINAL 780¢€

1° DIA - PORTO - LISBOA (AVIAO) - SOFIA
Em hordrio noturno a combinar, comparéncia
no aeroporto do Porto para transfer privativo
terrestre em direcdo ao Aeroporto de Lisboa.
Embarque em voo com destino a Séfia, via
Istambul. Chegada, assisténcia nas formalidades
de desembarque e transfer ao hotel. Alojamento
no Grand Hotel Sofia 4* ou similar.

2°DIA - SOFIA - ARBANASI - VELIKO
TARNOVO

Saida para Arbanasi. Almocgo. Visita a Igreja

da Natividade, afamada pelo seu interior
notavel, totalmente revestido com frescos
renascentistas de santos e cenas biblicas,

com destaque para a representacdo do Juizo
Final. Visita a Casa Constantsalieva, um dos
monumentos mais representativos do estilo de
vida dos residentes da aldeia de Arbanasi no
século XIX. Continuagéo para Veliko Tarnovo,
capital medieval da Bulgaria e considerada umas
das mais belas cidades do pais, devido a sua
arquitetura sublime de um estilo tnico. Visita
com destaque para a Fortaleza de Tsaverets,
Porta Pequena, Muralha Sul, Torre de Balduino
e Catedral Patriarcal da Santa Ascensao do
Senhor. Situada num lugar estratégico, a
Fortaleza proporciona uma vista panoramica
arrebatadora da cidade e do rio Yantra. Jantar.
Alojamento no Grand Hotel Yantra 4* ou
similar.

3°DIA - VELIKO TARNOVO - ETARA -
KAZANLAK - PLOVDIV

Saida em direc¢do ao Vale das Rosas. A Bulgaria,
conhecida como a patria da esséncia da rosa,
conhece a sua época de ouro pouco antes

da | Guerra Mundial. Uma regido fantastica
onde se cultiva a rosa damascena, utilizada

na produgéo de 6leos usados em perfumes

e cosmética. Visita ao Museu ao Ar Livre de
Etara, onde poderemos passear por entre casas
tipicas e oficios artesanais, proporcionando
uma experiéncia surreal e imersiva nas
tradigdes bulgaras. Continuagdo para visita a
Igreja Ortodoxa Russa Shipka, construida em
homenagem aos soldados russos que perderam
avida a lutar pela liberdade da Bulgaria
durante a Guerra Russo-Turca, no século XIX.
Visita a réplica do Tumulo Tracio de Kazanlak,
considerado Patrimoénio da Humanidade pela
UNESCO em 1979, e cujos frescos datam do
século IV a.C. Almogo entre visitas. Saida para
Plovdiv. No percurso, paragem para visita a uma
destilaria de 6leo de rosas, onde serd possivel
aprender sobre o processo de destilacdo, desde
a colheita das rosas Damascena até a extracdo
do 6leo essencial. Chegada a Plovdiv, a segunda
maior cidade da Bulgéria e Capital Europeia da
Cultura em 2019. Jantar. Alojamento no Hotel
DoubleTree by Hilton Plovdiv Center 4* ou
similar.

4°DIA - PLOVDIV

Dia dedicado a visita do centro histérico da
cidade de Plovdiv, um auténtico museu da
antiga arquitetura bulgara. Ruas antigas, casas

VIAGENS EM GRUPO s

Da esquerda para a direita: Foto 1- Catedral Alexandre Nevski, Séfia; Foto 2 - Frescos do Mosteiro de Rila; Foto 3 - Antigo Teatro Romano de Plovdiv; Foto 4 -
Museu ao Ar Livre de Etara, com casas tipicas bulgaras. Créditos: Shutterstock Inc.

de madeira decoradas com cores fortes e flores,
mercados de artesanato que, juntamente

com as ruinas da antiga cidade fortificada,
formam um centro turistico glorioso. Visita ao
Antigo Teatro Romano, construido no século

Il a.C. e um dos teatros romanos mais bem
preservados no mundo. Continuacdo com
destaque para a Igreja de Sao Constantino e
Helena, um exemplo da arquitetura bizantina, e
casa de Kuyumdzhieva, que atualmente abriga
0 Museu Etnografico Regional. Almogo. De
tarde, seguimos até uma vinicola localizada

no sopé das montanhas Rédope. Teremos

a oportunidade de conhecer a histéria e
processo de producao de alguns dos vinhos
mais renomeados do pais, seguida de uma
degustacao de vinho. Regresso a Plovdiv. Jantar.
Alojamento.

5°DIA - PLOVDIV - AVRAMOVO (COMBOIO)
— BELITSA - GORNO DRAGLISHTE -
DOBARSKO - BANSKO

Saida em direcdo a Avramovo para embarque
em comboio turistico rumo a Belitsa,
atravessando um percurso deslumbrante

pelas majestosas montanhas Rédope, onde a
paisagem se revela a cada curva, oferecendo
vistas verdadeiramente inesqueciveis.

Chegada a Belitsa e continuagao para Gorno
Draglishte. Almogo numa casa local onde
teremos a oportunidade de provar comida
caseira e falar com a familia local, que contara

a histdria e segredos desta linda regido. Saida
para Dobarsko, pequena aldeia tipica onde
assistiremos a uma apresentacao de folclore
com canticos e costumes tradicionais bulgaros,
permitindo uma imersao na rica tradicao
cultural da regido. Visita ainda a Igreja dos
Santos Teodoro Tiron e Teodoro Stratilat,
construida em 1614 e afamada pelos seus frescos
bem conservados e Unicos. Continuagao para
Bansko, cidade montanhosa situada no sopé das
montanhas Pirin. Panoramica pelo seu centro
histérico, caraterizado pelas casas robustas

do século XIX feitas de pedra e madeira, e um
labirinto de ruas pitorescas. Jantar. Alojamento

no Hotel Four Points by Sheraton 4* ou similar.

6° DIA - BANSKO - MOSTEIRO DE RILA -
SOFIA

Saida em dire¢do ao Mosteiro de Rila,
Patriménio da Humanidade pela UNESCO,
mandado construir por Ivan Rilski em plena
montanha. Este mosteiro é, desde o seu inicio,
o centro impulsionador da cultura nacional
Bulgara. Uma das mais importantes obras
primas do renascimento da arquitetura bulgara
foi alvo, ao longo da sua histéria, de atos de
destruicao, sendo sempre reconstruido, o que o
torna atualmente um monumento que contribui
para a conservacao, divulgacao e defesa da
identidade bulgara. Almogo. Continuagdo para
Sofia. Panoramica pelos principais pontos de
interesse da cidade. Jantar. Alojamento no
Grand Hotel Sofia 4* ou similar.

7°DIA - SOFIA

Visita a capital da Bulgaria, com uma
interessante heranca arquiteténica que remonta
a mais de 2.000 anos. Destaque para a Praca
de Sveta Nedelya, Rotunda de S&o Jorge,
monumento histérico notével construido
pelos romanos no século IV; Teatro Nacional,
um dos marcos mais importantes do pais com
uma fachada neocldssica. Prosseguimos pela
Praca de Alexander Battenberg até chegarmos
ao antigo Palacio Real, um auténtico exemplo
da arquitetura do segundo império, e onde
atualmente se encontra o Museu Nacional de
Arte. Continuacao para visita a Igreja Russa
de S. Nicolas e a famosa Catedral Alexandre
Nevski, erguida em homenagem aos soldados
russos caidos em combate durante a Guerra
Russo-Turca e que libertaram a Bulgéria do
império Otomano. Almoco entre as visitas.
Tempo livre. Jantar tipico com espetéculo
Nestinarstvo (ritual de danga sobre brasas).
Alojamento.

8°DIA - SOFIA (AVIAO) - PORTO OU LISBOA
Em horario a combinar, transfer ao aeroporto
de Séfia para embarque em voo com destino a
Portugal, via Istambul. Fim da viagem.
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